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Ребенок впервые переступает порог школы. Это огромное событие в его жизни, так как ближайшие 9-11 лет он будет жить уже другой – школьной жизнью: получать знания, умения, навыки, узнавать новое, совершенствоваться, общаться, дружить, любить и ненавидеть…

И от того насколько успешными будут его первые годы в школе, возможно будет зависеть и вся его последующая жизнь.

Учителя начального звена прекрасно   это понимают и стараются сделать все от них зависящее, чтобы процесс адаптации к школе прошел для ребенка безболезненно.

Прежде всего учат детей взаимодействовать в системе: 

ученик-учитель,

ученик-ученик,

ученик-родители.

Предъявляют детям единые обоснованные и последовательные требования, работают над созданием сплоченного классного коллектива.

Приспосабливают учебные программы, нагрузки, образовательные технологии к возрастным особенностям и индивидуально-личностным возможностям и потребностям учеников.

К середине 1 класса для большинства детей трудности адаптационного периода остаются уже позади: теперь они могут использовать имеющиеся в их распоряжении запас интеллектуальных сил, эмоциональные ресурсы, способности для овладения различными видами деятельности. Учебная деятельность обладает большой привлекательностью в глазах первоклассников: они любопытны, ориентированы на "взрослые" занятия. Им интересно и, если так можно выразиться, "психически комфортно" заниматься познанием.

Но к этому же времени выделяется группа детей, не столько благополучно прошедших период адаптации. Какие-то аспекты новой социальной ситуации оказались чуждыми или недоступными для усвоения. Для многих "камнем преткновения" становится собственная учебная деятельность. Развивается комплекс неуспешности, который в свою очередь порождает неуверенность, разочарование, потерю интереса к учебе, иногда познавательной деятельности вообще. Неуверенность может перейти и в агрессию, озлобленность на тех, кто поставил в такую ситуацию, погрузил в море неуспеха и лишил поддержки. Другим не удались отношения со сверстниками, педагогами. Хроническая неуспешность в общении привела к необходимости защищаться - уходить в себя, внутреннее отворачиваться от других, нападать первому. 

 Ухудшается здоровье, нормой становятся слезы или температура по утрам и больной живот по вечерам, появляются  тики, заикание, покусывание ногтей и волос. Эти дети – дезадаптированные школьники. И теперь задача учителя выявить таких детей, понять причины их проблем, помочь преодолеть эти проблемы.

Под школьной дезадаптацией подразумевается как правило некоторая совокупность признаков, свидетельствующих о несоответствии статуса ребенка требованиям ситуации школьного обучения.

В психолого –педагогической литературе выделяются разные позиции к определению дезадаптации. Остановимся на одной из них.

 Школьная дезадаптация - это преимущественно социально-педагогическое явление, в формировании которого определяющее значение принадлежит совокупным педагогическим и собственно школьным факторам (Кумарина Г.Ф., 1995, 1998). 
Господствовавший долгие годы взгляд на школу как на источник исключительно положительных влияний в данном аспекте уступает место обоснованному мнению, что для значительного количества учащихся школа становится зоной риска. В качестве пускового механизма формирования школьной дезадаптации анализируется несоответствие предъявляемых к ребенку педагогических требований его возможностям их удовлетворить. К числу педагогических факторов, отрицательно влияющих на развитие ребенка и эффективность воздействия образовательной среды, относятся следующие: несоответствие школьного режима и темпа учебной работы санитарно-гигиеническим условиям обучения, экстенсивный характер учебных нагрузок, преобладание отрицательной оценочной стимуляции и возникающие на этой основе "смысловые барьеры" в отношениях ребенка с педагогами, конфликтный характер внутрисемейных отношений, формирующийся на основе учебных неуспехов.

Неудовлетворение личностно значимых потребностей ребенка в школе, состояние возникающей при этом фрустрационной напряженности и психического дискомфорта, ситуативные реакции, имеющие тенденцию к повторению и стереотипизации - таковы закономерные этапы формирования в этих случаях школьной дезадаптации. Разрушительная для растущего человека сила этого дисбаланса проявляет себя тем сильнее, чем меньше возраст ребенка. В школьные годы особенно уязвимым в этом отношении является период начального обучения. И хотя проявления школьной дезадаптации на этом возрастном этапе имеют наиболее мягкие формы, ее последствия для социального роста личности оказываются губительными. В связи с этим перенос акцента в решении проблемы школьной дезадаптации на предупреждение провоцирующих ее негативных школьных факторов является наиболее действенным путем ее преодоления. 

Механизмы развития школьной дезадаптации.

I вариант. Слабо мотивированный ребенок и родители, не нацеленные на получение ребенком образования

	Этапы
	Уровни

	
	Педагогический
	Психологический 
	Физиологический

	1.
	Трудности в учении.

Напряжение в личностно-значимых отношениях


	Тревожность
	Напряжение адаптационных систем.

	2.
	Пробелы в знаниях.

Отчуждение, формирование смысловых барьеров
	Утрата учебной мотивации.
	Адаптационное перенапряжение.

	3.
	Отставание в учебе.

Эпизодические конфликты.
	Психозащитные реакции.
	Нарастание адаптационного перенапряжения, появление патологических реакций.

	4.
	Неуспеваемость.

Систематические конфликты.
	Формирование способов протеста: активного, пассивного.
	Закрепление патологических реакций.

	5. 
	Отказ от деятельности.

Разрыв отношений.
	Внутренний конфликт между "хочу" и "могу", саморазрушение.
	Развитие болезни.


II вариант. Высокая мотивация (но есть предпосылки адаптационных нарушений).

	Этапы
	Уровни

	
	Педагогический
	Психологический 
	Физиологический

	1.
	Трудности в учении.
	Тревожность.
	Адаптационное напряжение.

	2.
	Трудности в учении.

Сокращение времени на отдых до 1 часа.
	Тревожность.

Мобилизация волевых ресурсов.
	Нарастание адаптационного напряжения.

	3.
	Трудности в учении.

Сокращение времени на отдых до 2 часов.
	Тревожность.

Мобилизация волевых ресурсов
	Нарастание адаптационного напряжения

	4.
	Трудности в учении.

Сокращение времени на отдых и сон до 1 часа.
	Тревожность.

Сверх мобилизация волевых ресурсов.
	Адаптационный срыв.

	5.
	Трудности в учении.

Сокращение времени на отдых и сон до 2 часов.
	Сверх мобилизация волевых ресурсов.
	Развитие болезни.


Это лишь два примера развития дезадаптации, список можно продолжить, но из данных таблиц можно выделить общие критерии развития школьной дезадаптации.

Критерии школьной дезадаптации.

1. Неуспешность в обучении по программам, соответствующим возрасту и способностям ребенка, включая такие формальные признаки как хроническая неуспеваемость, второгодничество и качественные признаки в виде недостаточности общеобразовательных знаний и навыков (когнитивный компонент школьной дезадаптации). 

2. Нарушения эмоционально-личностного отношения к обучению, к учителям, жизненной перспективе, связанной с учебой: пассивно-безучастное, негативно-протестное, демонстративно-пренебрежительное и другие значимые, активно проявляемые ребенком отношения к школе и учебе (эмоционально-личностный компонент школьной дезадаптации). 

3. Повторяющиеся, некорригируемые нарушения поведения (отказные реакции; стойкое антидисциплинарное поведение с активным противопоставлением себя соученикам, учителям; демонстративное пренебрежение правилам школьной жизни, школьный "вандализм" (поведенческий компонент школьной дезадаптации).

Итак, дезадаптация – это нарушение равновесия между ребенком и школьной средой, при котором страдает прежде всего ребенок.

В настоящее время осуществляемая научная разработка и внедрение в образовательные учреждения комплекса организационно-методических мер по развитию в школе коррекционно-развивающей службы. А также методов диагностической, коррекционной и профилактической помощи, способных обеспечить "детям риска" адекватные, соответствующие их учебным возможностям условия обучения, становится актуальной задачей гуманистически ориентированной коррекционной педагогики.

Основополагающим принципом коррекции возрастного психического развития ребенка является принцип учета ведущей деятельности, выступающей основным механизмом формирования психологических новообразований. Занятия строятся таким образом, что игровые формы дополняются элементами учебной деятельности. Такая организация игровой деятельности направлена как на деформирование "прежних" новообразований, так и на одновременное формирование новообразований дошкольного и младшего школьного возраста.

Принцип     управления     коммуникативно- деятельностной стороной развития, связанный с представлением о ведущей роли обучения в психическом развитии ребенка. Реализация этого принципа предполагает организацию совместно-распределенной деятельности взрослого и ребенка, в которой взрослый выступает прежде всего в качестве носителя образца действия. Постепенно вмешательство взрослого снижается, и каждый очередной шаг в деятельности передается ребенку на уровень самостоятельного исполнения. 

Средства коррекции дезадаптации у детей начальных классов: психологические игры и упражнения, психогимнастика, пантомима, рисование, головоломки, творческие задания. Их может включать в свою работу как учитель так и школьный психолог.
Принцип смены психологической позиции в деятельности связан изменением отношения ребенка к себе с развитием у него позиции субъекта деятельности. Освоив игровые действия, ребенок из позиции равного или ведомого встает в позицию ведущего, организатора игры и учебного общения. Дети заметно меняются: снижается психическое напряжение, преодолеваются барьеры в общении, формируется произвольность поведения. 
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Аннотация

Понятие "младший школьник" обозначает реальную социально-психологическую группу, обладающую относительно самостоятельными, индивидуально-психологическими особенностями. Переход этой группы к школьному обучению не означает беззаговорочного принятия нового возрастного статуса – школьника. 

Факторы социально-психологической адаптации и дезадаптации наиболее значимы в 1 классе и определят всю учебную деятельность школьника, его психическое и физическое здоровье. Диагностическое обследование первоклассников позволяет выделить детей с адаптационными трудностями и помогает понять причины дезадаптации.

Проведение коррекционно-развивающей работы сокращает время адаптации первоклассников к школе, меняет негативное отношение ребенка  к школьному обучению и коллективу на позитивное. 
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